
日時 研修テーマ 教育目標 内容 評価方法

4月
看護部紹介

接遇

病院理念・看護管理などについて学ぶ

社会人として看護師として基本的な言葉使いや姿勢を学ぶことができる

講義

実践
レポート

4月
看護記録

必要度

患者に必要な情報をとることができ記録が書ける

必要度に関連させる記録を書くことができる

事例

グループワーク

レポート

課題

感染 感染対策と基本的な手洗い・標準予防策について知る

医療安全
医療安全の基本的概要について

インシデントレポートについて

4月 集合研修
病棟オリエンテーション前に基本的看護技術について目的、手技について講義・実践を

行う

講義

実践

入職前事前学習・ナーシングス

キル・セーフティープラス

レポート

テスト

4月
マニュアルを厳守し採血・血管確保・静脈注射・筋肉注射・皮下注射・ミキシングの技術

が習得できる

4月 ポンプの取り扱いができる

4月

血管走行の名称

末梢神経損傷の場合の対処

アナフィラキシーの症状

講義

テスト

①摂食嚥下、食事介助について 高齢者に対する食事介助の注意点と嚥下の評価
入職時前事前学習・ナーシング

スキル

②チェックリストの使い方

研修終後のレポート提出・記載方法・ラダー

出席率と評価表について

ローテーション研修で実施した項目・出来ていない項目を確認

チェックリストの使用方法・提出期限などの説明を行い、1年間かけて技術の習得や評

価などを行うことができるようにする

ローテーション技術確認

評価表や提出物などの説明

レポート

5月 夜勤前研修 B勤・夜勤の流れや業務内容を理解し夜勤業務が導入・実践できる

夜勤業務内容

夜勤者との連携

データー収集

レポート

5月 フィジカルアセスメント
①解剖生理が理解できバイタルサインや観察から患者の状態をアセスメントできる

②嚥下の予防ﾎﾟｲﾝﾄとフィジカルアセスメント
講義・実技 レポート

5月 ストレスマネジメント 自己のストレス対処方法について学ぶ ストレスマネジメントについて レポート

6月 薬について
危険薬剤・注射禁忌薬剤が理解できる

薬剤の管理方法が理解できる

病棟冷所薬品

常備薬品

薬品管理方法

薬の取り扱いについて

レポート

セーフティープラスの閲覧・課題

6月 優先順位 事例を通して優先順位を上げることができる
事例

グループワーク
レポート

7月 看護倫理 医療従事者としての患者の尊厳が守れ看護の提供ができる 患者の尊厳とは レポート

7月

①栄養管理・褥瘡管理

②リハビリテーション

ポジショニング

褥瘡好発部位

患者の栄養状態を把握し栄養管理方法を理解できる

褥瘡予防のためのマット選択

ポジショニングが理解できる

褥瘡好発部位確認

講義

実技

レポート

ナーシングスキル閲覧・課題

食生活支援

8月 認知症看護

認知症状を理解し周辺症状と認知症状の区別をつけることができる

認知症患者とのかかわり方がわかる

認知症状とせん妄症状の違いがわかる

認知症となにか

患者や都のかかわり方

周辺症状とせん妄症状の理解がで

きる

レポート

ナーシングスキル閲覧・課題

せん妄に対する看護

9月 看護過程 看護過程の事例を渡し、次回の講義までに計画立案し提出 講義・グループワーク レポート

9月 BLS
急変時に必要なA・B・C・D・Eについて理解し、BLSが理解できる

止血法、挿管含む
講義・実践

レポート

ナーシングスキル閲覧・課題

10月 技術の確認
修得となっている項目を知り技術の習得ができるよう修正を行う

輸血・ＣＶ・死後の処置など含む
講義・技術 ナーシングスキル閲覧・課題

10月 呼吸器について

NPPVの実体験を知り、圧迫感や患者の苦痛など体験する

マスク選択方法を理解し、装着方法を学ぶ

人工呼吸器の設置場所を知る

IPPV

NPPVの違いの理解

レポート

ナーシングスキル閲覧・課題

11月 麻薬について
麻薬の管理方法・取り扱いが理解できる

疼痛コントロールが理解できる

麻薬の管理・使用方法の理解

疼痛コントロール

薬の選択

レポート

11月 化学療法をうける患者の曝露対策の基本 化学療法の曝露対策に基本を理解し対策できる
講義

事例で学ぶ
レポート

12月

①退院前の他種職との連携

②まとめ・発表に向けた説明

チームの一員としての役割が理解できる

退院前に必要な他種職との連携

必要な情報を収集できる

医療・介護保険制度について理解できる

利用できる社会資源が理解できる

ポートフォリオの説明

（筆記テストを受けている時に説明）

修了課題レポートの説明

退院支援

必要な情報収集

退院前カンファレンス

入退院支援カンファレンス

医療・介護保険制度

社会資源

レポート

1月
1年の振り返り

発表
1年間の振り返りができ自己の課題が見いだせる

1年間の振り返り

次年度の課題について
レポート

1月 修了課題の提出 看護過程のレポート課題の回収と、教育委員会への提出を行い合否判定 修了に関わる書類提出

3月

①合格者への修了証

②不合格者への面談・課題など明らかにす

る

各合格者へ修了証を手渡す

不合格になった理由・次年度への課題クリア条件など確認

ﾗﾀﾞｰⅠ　2023年度計画

講義

実践
レポート4月

実技

・採血

・ミキシング

・留置針の確保

・ルートの選択

・皮下.筋肉注射

IVナース　テスト

セーフティープラスの閲覧・テス

ト

ナーシングスキル

4月

IVナース


